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[fotol][foto2][foto3]No més passado, um grupo do Programa Pé na Tabua realizou uma viagem, patrocinada pela
Prefeitura de Nova Era, ao Parque Estadual do Rio Doce - Lagoa do Bispo, em Marliéria.

Em um ambiente de animacao e descontracao, os participantes do programa puderam conhecer as belezas naturais
do local, fazer trilhas ecoldgicas, passear de barco e aprender um pouco mais a respeito de consciéncia ambiental.

Realizado pela Prefeitura de Nova Era, o Programa Pé na Tabua busca promover a salde da populacdo, prevenir e
tratar doencas como artrose, stress, hipertensao, diabetes, dores na coluna, depressao, ansiedade, fibriomialgia,
dores musculares, além de ser um espaco de convivéncia e diversao onde o grupo também trabalha relacoes
interpessoais.

De acordo com a avaliacao da fisioterapeuta Fabiola Ebert Pessoa, a diminuicdo de varios agravos e reducao das
filas em hospitais e postos de salde é uma das consequéncias da realizacdo do projeto. “Anteriormente, existia
somente um grupo com 60 alunos. Na atual Administracdo, expandimos a area de abrangéncia e a populacao
atendida ja totaliza mais de 300 alunos”, destaca a fisioterapeuta.

Atualmente, as atividades sao feitas duas vezes por semana, em trés diferentes locais:

-Segundas e quartas-feiras, de 7h30 as 9h30
Local: Quadra Poliesportiva da Escola Estacao Crescer

-Tercas e quintas-feiras, 7h30 as 9h30
Locais: Quadra da Escola Municipal Desembargador Drumond
Quadra da Vila Santa Rosa (de 7h30 as 8h30).

Os exercicios sao feitos acompanhamento de profissional especializado (fisioterapeuta). Toda a populacao nova-
erense pode participar gratuitamente.

Prefeitura Municipal de Nova Era/MG
Rua Jodo Pinheiro, 91, Bairro Centro, Atendimento: Segunda a Sexta-feira das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00.



