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[fotol]Mensalmente, o servico de Saude Mental em parceria com a Secretaria Municipal de Salde realiza reunides
com familiares e pacientes do programa. As reunides sao realizadas no Centro de Saude Ruth Guerra.

De acordo com a assistente social, Carla Patricia Carvalho Freitas, os encontros consistem em oferecer um espaco
de didlogo e troca de experiéncias no intuito de orientar sobre a responsabilidade da familia no tratamento do
paciente. “O grupo surgiu em funcao da necessidade de integracao da familia ao servico de Salde Mental de Nova
Era, entendendo-se que o usuario necessita ser cuidado na sua totalidade”, explicou.

Segundo a psicéloga Rosimar Regina Ferreira, também é fundamental orientar cuidadores e/ou familiares a respeito
do tratamento do portador de transtorno psiquico. “E um momento para que o familiar cuidador possa desabafar,
falar das suas angustias e do seu cansaco, mas também falar de si mesmo enquanto pessoa”, destacou.

Nas reunides, os pacientes e responsaveis participam de dinamicas, palestras e roda de conversa. Os interessados
em se cadastrar no programa de orientacdo poderao obter maiores informacdes no Centro de Saude Ruth Guerra.

Desde o inicio do programa, no més de janeiro, ja foram realizadas palestras com os seguintes temas:

- Esquizofrenia: como identificar se um amigo ou familiar esta com sinais da doenca; entenda a doenca que provoca
delirios e alucinacdes; o que é importante para um tratamento bem sucedido; o uso de drogas pode iniciar ou
agravar a doenca; as consequéncias da doenca nao tratada e os melhores tratamentos para a doenca psiquiatrica.

- Medicamentos controlados de salde mental: causas, efeitos colaterais e importancia do uso;
- Reforma Psiquiatrica;

- “Preconceito e paciente - Salde Mental”.

Prefeitura Municipal de Nova Era/MG
Rua Jodo Pinheiro, 91, Bairro Centro, Atendimento: Segunda a Sexta-feira das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00.



