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Semana do Servidor de Nova Era comeca nesta sexta

Categoria: Edital
Data de Publicacao: 24 de outubro de 2014

[fotol]A Prefeitura Municipal de Nova Era realiza a 22 Semana do Servidor Plblico de 24 a 30 de outubro com uma proposta
voltada a atividades lidicas, de integracao e de bem-estar. A ideia central é &TMP_39;Qualidade de Vida&TMP_39; e durante
uma semana os servidores poderao perceber os mais diversos aspectos que impactam de forma positiva no nosso dia a dia,
melhorando a nossa qualidade de vida e conseqiientemente de todos os cidadaos nova-erenses.

Qualidade de vida é se comunicar, qualidade de vida é praticar esportes, qualidade de vida é ter salde, qualidade de vida é

ser sustentavel e principalmente, qualidade de vida é saber viver. Serd uma semana atipica e flexivel para que os servidores
possam participar das atividades propostas conforme cronograma abaixo:

DIA 24 DE OUTUBRO - ABERTURA

QUALIDADE DE VIDA E SE COMUNICAR

8:00 - Oficina - Redes Sociais e Sites Oficiais

Nesta oficina que ocorrera no Auditério da Prefeitura Municipal os servidores terao dicas importantes sobre como
utilizar as Redes Sociais e conhecer também o site da Prefeitura Municipal de Nova Era e demais sites Oficiais. Cada
Secretaria devera enviar a lista dos servidores que irdo participar até o dia 23 de outubro.

13:00 - Oficina Literaria com Rosana Mont’alverne

Oficina exclusiva para Bibliotecarias, monitores e servidores da Biblioteca Publica Municipal. Auditério da Prefeitura
Municipal.

19:00 - Palestra de Abertura - A Grande Fabrica de Palavras Rosana Mont’Alverne - Automovel Clube
de Nova Era.

A palestra de abertura acontecera no Automdvel Clube de Nova Era as 19 horas quando teremos um momento de
descontracdo com a renomada contadora de histérias Rosana Mont'alverne.
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Apds a palestra sera servido um lanche com sorteios.

DIA 27 DE OUTUBRO

QUALIDADE DE VIDA E TER SAUDE

8:00 Alongamento- Academia de Saude

9:00 Caminhada -Outubro Rosa

10:30 as 16:00 -Educacdo em Saude na Academia de Saude

Este é o dia de cuidarmos da nossa saude e o convite aqui é para que todos os servidores participem do
Alongamento que acontecera na Academia de Saude e apds faremos uma caminhada da campanha Outubro Rosa.

Durante todo o dia as acdes serao voltadas a salde do Servidor com orientacdes sobre: Auto cuidado (Pressao e
Glicemia), Cancer de Mama, Cancer de Préstata, Cancer de Colo Uterino, Agendamento de exames citoldgico,
Atualizacao de vacinas dos servidores, Orientacdes de postura e alongamentos

19:00 - Troneio esportivo no Minas Esporte Clube

Entre em contato com o Departamento de Esporte e inscreva seu time ou sua dupla para Futsal masculino e
feminino, Queimada, Totd, Truco e Buraco.

DIA 28 DE OUTUBRO

QUALIDADE DE VIDA E SER SUSTENTAVEL

8:00 - Oficina - Praticas de Sustentabilidade e Reciclando Lixo em Casa - Academia de Saude.

19:00 - Troneio esportivo no Minas Esporte Clube
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DIA 29 DE OUTUBRO

QUALIDADE DE VIDA E SABER VIVER

8:00 - Troca literaria

O objetivo é estimular a troca ou doacdo das obras literdrias que estao na nossa prateleira estimulando desta forma
o0 gosto pela leitura. Leve seus livros para doacao na Biblioteca Publica Municipal Ely de Araujo - (Antiga loja de
Artesanato) e quem sabe vocé encontra outra obra de seu interesse que foi doada por alguém.

9:00 e 15:00 - Visita guiada - Conhecendo os Pontos Turisticos e a Histdria da nossa cidade.

Neste dia termos a oportunidade de conhecer um pouco mais da histéria da nossa cidade, sairemos da sede da
Prefeitura Municipal de Nova Era com ponto na Avenida Copacabana em frente a Academia de Salde. Faca a sua
inscricao no Departamento de Cultura vagas limitadas. 3861-4228

19:00 - Final do Troneio esportivo no Minas Esporte Clube

DIA 30 DE OUTUBRO

QUALIDADE DE VIDA E CELEBRAR A VIDA
8:00 Dia da Beleza

J& que a noite teremos o encerramento da semana do servidor com a presenca do Psicanalista Jairo de Paula e apds
um jantar dancante com sorteio de brindes, teremos também um momento para cuidarmos da nossa beleza
gentilmente oferecido pela equipe do CRAS. As vagas sao limitadas a disponibilidade de hordrio da agenda dos
oficineiros. Agende o seu horario no CRAS de 8:00 as 17:00 para Corte de Cabelo, Escova, Sobrancelha e Manicure -
3861- 3583 ou 3861-3364.

20:00 - Palestra com o Psicanalista Jairo de Paula - A sua melhor marca é vocé.
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Confraternizacao e sorteio de brindes - Automoével Clube de Nova Era

A programacao é restrita aos servidores publicos municipais.
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