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Após as ações do Outubro Rosa que consistiram em chamar a atenção das mulheres no combate ao câncer de
mama, a Secretaria Municipal de Saúde lança a campanha Novembro Azul, voltada ao público masculino, para levar
informações sobre a importância de prevenção e diagnóstico precoce do câncer de próstata.

Além disso, os objetivos da campanha são a sensibilização da população quanto aos malefícios da doença, bem
como os métodos preventivos. Foram programadas ações de sensibilização e educação em saúde para o dia 28 de
novembro (sexta-feira), na Academia da Saúde e Praça dos Expedicionários.

De acordo com a diretora do Departamento Municipal de Unidades de Saúde, Daniela Mendes, há um esforço
conjunto  da  secretaria  de  Saúde  para  que  se  diminuam  os  índices  de  câncer  de  próstata  no  município.
“Disponibilizamos as Unidades Básicas de Saúde e o Centro de Saúde Ruth Guerra para o acolhimento dos pacientes
que precisam de maiores informações quanto aos cuidados e procedimentos para a realização do exame”, explicou.

A CAMPANHA
Novembro azul é uma campanha de conscientização realizada por diversos entes, dirigida a toda sociedade e aos
homens sobre a importância da prevenção e do diagnóstico precoce do câncer de próstata e à saúde do homem.

O câncer de próstata é o sexto tipo mais comum no mundo e o de maior incidência nos homens. As taxas da
manifestação da doença são cerca de seis vezes maiores nos países desenvolvidos.

Cerca de três quartos dos casos no mundo ocorrem em homens com mais de 65 anos. Quando diagnosticado e
tratado no início, tem os riscos de mortalidade reduzidos. No Brasil, é a quarta causa de morte por câncer e
corresponde a 6% do total de óbitos por este grupo.

A DOENÇA
O câncer de próstata é a neoplasia maligna mais comum entre os homens. Tem números superiores ao câncer de
mama, o de maior incidência feminino. A detecção precoce é fundamental para seu tratamento, visto que nessa
fase, 90% são curáveis. Em sua fase inicial não há sintomas, por isso, a ida anual ao urologista é essencial para o
acompanhamento da glândula. Este ano, 2013, a Sociedade Brasileira de Urologia inicia uma nova recomendação,
baseada nos trabalhos científicos publicados nos últimos anos: o exame de toque retal deve ser feito a partir dos 50
anos para homens sem casos na família e aos 45 anos para homens com casos na família e negros.


