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COLETA DE SANGUE EM NOVA ERA-MG

Categoria: Saude
Data de Publicacao: 3 de agosto de 2025

COLETA DE SANGUE EM NOVA ERA-MG
Dia: 09/08/2025 (sdbado) de 07:00 as 15:00 horas

Local: Praca Jugquinha Lima, no Morro do Padre - Nova Era/MG
Inscricbes até o dia 05/08/2025. Vagas Limitadas!

A Secretaria de Saude vai fazer contato com os candidatos contemplados, que atenderem os critérios necessarios,
com o horario da coleta.

Fique tranquilo, seus dados nao serao divulgados!

Vocé que tenha interesse em doar , acesse este formuldrio de inscricao :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcZLDeSvVNVATWj5g_ xI1z95F1k-kjMTMZ5krjORUSY9Dj9xg/viewform?fbz
x=-379367766618649332

Prefeitura Municipal de Nova Era/MG
Rua Jodo Pinheiro, 91, Bairro Centro, Atendimento: Segunda a Sexta-feira das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00.
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NAO IMPORTA QUAL E O SEU TIPO
SANGUINEO, TEM SEMPRE ALGUEM
PRECISANDO DA SUA SOLIDARIEDADE

A sua decisao de doar sangue pode mudar o destino de
muitas pessoas. Pode salvar vidas. Um gesto simples
que também faz bem para vocé, porque é sempre
muito gratificante ajudar alguém.
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FIQUE ATENTO AOS REQUISITOS
PARA A DOAGAO DE SANGUE

/Para doar, vocé precisa: )

) % N&o fumar 2h antes
Estar com boa saude % da doacdo

Ter entre 16 e 69 anos
(menores de idade precisam

apresentar autorizagdo por
escrito do responsavel legal)

Mulheres podem doar a
O peso minimo é 50kg cada 90 dias

E

Apresentar documento
oficial original ou digital
com foto

STE

Estar alimentado, mas ndo
ingerir alimentos gordurosos.
Prefira fazer um laanche leve e
almoce somente apds a doagdo

(4
~
w~

<

Homens podem doar a
cada 60 dias

N&o consumir bebida
alcodlicas 12h antes da doacédo

j
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SITUACOES QUE IMPEDEM
TEMPORARIAMENTE A DOACAO

/QK Tatuagem ou maquiagem definitiva \
‘\

hd menos de 12 meses

: Resfriado ou gripe
@ (aguarde 14 dias apds o término dos sintomas)

Covid-19
> (aguarde 10 dias apds o término dos sintomas ou o fim do
isolamento; em caso de contato posiitivo, aguarde 7 dias)

Endoscopia, colonoscopia, broncoscopia
ha menos de 6 meses

w&l}f% Herpes ) \ Alergia em crise
j;?%i em atividade (5 ) (asma, rinite ou urticaria)

SITUAGCOES QUE IMPEDEM DEFINITIVAMENTE A DOAGCAO

Cirurgias cardiacas e neurolégica
7 ‘pp Transplante

SITUAGCOES QUE NECESSITAM DE AVALIAGAO ANTES DO AGENDAMENTO

Cirurg‘:fl nos ﬁltin::s 6 T’es'es; . {-...-.-.\7 Piercing em drea oral
Procedimentos odontolégicos; v ou genital

Vacinas; Uso de medicamentos
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