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 Outubro Rosa: um mês de conscientização, um ano inteiro de prevenção e cuidado!

O Outubro Rosa reforça a importância de cuidar da saúde e manter a atenção aos sinais do próprio corpo. A
prevenção e o diagnóstico precoce são fundamentais para o cuidado com a saúde das mulheres.

Mas esse cuidado não deve acontecer apenas em outubro.  Ao longo de todo o ano, mantenha seus exames e
consultas em dia, busque orientação dos profissionais de saúde e não deixe o autocuidado para depois.

 Cuidar da saúde é um compromisso para o ano inteiro.


