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Para combater a automedicação e promover o uso seguro de medicamentos, foi instituído, no Brasil, o Dia Nacional
do Uso Racional de Medicamentos, 5 de maio. Os danos causados por medicamentos, além de graves, custam R$ 60
bilhões ao ano para o Sistema Único de Saúde – SUS. A cada real investido no fornecimento de medicamentos, o
governo gasta cinco reais para tratar as morbidades relacionadas a medicamentos (MRMs). As mais onerosas são as
causadas por reações adversas (39,3% dos gastos), pela não adesão ao tratamento (36,9%) e pelo uso de doses
incorretas (16,9%). Metade dos casos poderia ser evitada com uma supervisão mais cuidadosa e efetiva dos
tratamentos (UFRGS/2017). 

 A Farmácia de Todos com o apoio da Secretaria Municipal de Saúde aderiu a Campanha pelo Uso Racional de
Medicamentos em 2017 com o projeto POR UMA NOVA ERA NO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS: A
FARMÁCIA PROMOVENDO EDUCAÇÃO EM SAÚDE no período de 05/06/2017 a 05/12/2017. Foi implantada a
‘Caixa de Remédios Solidária:  Faça o Bem”,  que visa incentivar  a  população a devolver  para a farmácia os
medicamentos  que  não  são  mais  utilizados.  O  projeto  POR  UMA  NOVA  ERA  NO  USO  RACIONAL  DE
MEDICAMENTOS,  foi  apresentado  e  premiado  na  reunião  mensal  do  COSEMS/Mg  e  foi  escolhido  para  ser
a p r e s e n t a d o  n o  S e m i n á r i o  S U S /  B H  e  n o  C o n g r e s s o  d e  3 0  a n o s  d o  S U S  e m  B e l é m  d o
Pará.                                                           

Foram distribuídas uma caixa para coleta de medicamentos doados pela população em todas as Unidades de Saúde.
No final da campanha tivemos a devolução de 32,20kg de medicamentos, sendo 28,24Kg de medicamentos em bom
estado de conservação e 3,96Kg de medicamentos vencidos nas residências.

Outra ação da Campanha foi a realização de palestras pela Farmacêutica em 8 Unidades Básicas de Saúde para
cerca de 151 usuários e a distribuição de folhetos educativos.
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