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O Conselho Municipal de Idosos realizou no último sábado, dia 11/05/18, no Automóvel Clube de Nova Era, o Baile
das Mães. O Baile começou as 20:00 horas e foi abrilhantado com o show de Jhony France - Recordações, com
diversos estilos musicais e muita diversão. A dança é um meio de atividade física para os idosos que auxilia na
melhoria das condições de saúde e coordenação motora além de ser uma maneira de expressar os movimentos
conduzidos pela música, despertando prazer, emoções positivas e socialização.

Confira as fotos na galeria de imagens abaixo!


