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A Academia Origens Brazilian segue seu compromisso com a excelência no Jiu-Jitsu, promovendo treinos regulares
de terça a sexta-feira em sua sede no Minas Esporte Clube. Através de uma preparação intensa e contínua, os
atletas aprimoram suas técnicas e estratégias, visando um desempenho de alto nível nas competições do
calendário de 2024.

Neste ano, os lutadores da academia estão focados em três grandes desafios: o 4º Aberto de Jiu-Jitsu de Caratinga,
que acontecerá no dia 24 de março; a XII Copa Caeté de Jiu-Jitsu, marcada para 16 de junho; e a 11ª Copa Vale do
Aço de Jiu-Jitsu, prevista para o dia 20 de outubro.

Com dedicação e disciplina, os atletas buscam não apenas aprimorar suas habilidades, mas também conquistar um
espaço de destaque no quadro de medalhas, reafirmando a tradição da Academia Origens Brazilian como referência
no cenário competitivo. 

Data de Publicação: 23 de janeiro de 2024 
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