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O Projeto Melhor Idade, em sua jornada ao longo dos anos, tem se consolidado como uma importante iniciativa
voltada para o bem-estar da populacao idosa. Com o apoio do Conselho Municipal do ldoso e da parceria com a
Clinica Superacao Fisio e a Superacao Academia, o projeto tem promovido atividades fisicas especificas para essa
faixa etdria, buscando melhorar a qualidade de vida e a salde dos idosos participantes.

Em 2024, o Projeto Melhor Idade oferece 80 vagas para as aulas de Hidroginastica e 40 vagas para Pilates. As aulas
de hidrogindstica acontecem com o objetivo de proporcionar exercicios que auxiliam na mobilidade, fortalecimento
muscular e aumento da resisténcia cardiovascular, em um ambiente acolhedor e adaptado as necessidades dos
participantes. Ja o Pilates, que visa o alongamento, o equilibrio e a forca, oferece a oportunidade de desenvolver
uma postura mais saudavel, com foco na prevencdo de lesdes e melhoria da flexibilidade.

Além das vagas destinadas aos alunos participantes do projeto, a iniciativa também conta com o envolvimento de
alunos particulares, que, ao se juntar as atividades, ajudam a promover um ambiente de integracao e
fortalecimento das relagles sociais entre os idosos.

O Projeto Melhor Idade reafirma o compromisso de garantir a inclusdo e o cuidado com a salde do idoso,
proporcionando atividades fisicas que sao essenciais para o envelhecimento ativo e saudavel. Ao longo dos anos, a
iniciativa tem impactado positivamente a vida de muitos, estimulando a pratica regular de exercicios fisicos, e,
acima de tudo, promovendo qualidade de vida para a populacao idosa.

Data de publicacao : 08 de setembro de 2024
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