
PGR – Programa de Gerenciamento de Riscos 

Razão Social: Moises Lonas LTDA 

CNPJ: 02.716.121/0001-60 

Endereço: Rua Corcovado, 893 A - Riacho das Pedras, Contagem - MG - CEP: 32285000 

Ramo de Atividade: Montagem de estruturas para eventos, locação de palco, som e 

iluminação. 

 

Responsável Técnico: 

Werley Inacio Firmino 

Engenheiro de Segurança do Trabalho 

CREA-MG nº 141967645-8 

 

Objetivo: 

O Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) tem como objetivo identificar, avaliar e 

controlar os riscos ocupacionais presentes nas atividades desenvolvidas pela empresa, visando 

à preservação da saúde e integridade física dos trabalhadores, de acordo com a NR-01 – 

Disposições Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais. 

 

Análise de Riscos por Função 

Brendow Santos Silva – Serviços Gerais 

Descrição das Atividades: Executa tarefas de apoio operacional em eventos, como limpeza, 

organização, manuseio de materiais e suporte logístico. 

Riscos Ocupacionais: 

- Esforço físico excessivo devido ao transporte de materiais pesados; 

- Riscos ergonômicos por posturas inadequadas prolongadas; 

- Exposição a poeiras e intempéries; 

- Risco de queda por pisos molhados ou irregulares; 

- Contato com produtos de limpeza e materiais cortantes. 

Cleidson Geraldo Ferreira – Encarregado de Montagem 

Descrição das Atividades: Coordena e executa atividades de montagem de estruturas 

metálicas, lonas e equipamentos de som e iluminação. 

Riscos Ocupacionais: 

- Queda de altura durante montagem e desmontagem de estruturas; 

- Choques elétricos ao conectar equipamentos de som e iluminação; 

- Cortes e lesões com ferramentas manuais e objetos perfurantes; 



- Ruído excessivo durante os eventos e montagem; 

 Análise de Riscos por Função 

Carlos Antônio Silva – Motorista 

Descrição das Atividades: Responsável Pelo transporte de equipamentos, estruturas e pessoal 

até o local do evento. 

Riscos Ocupacionais: 

- Acidentes de trânsito devido à condução em estradas e vias urbanas; 

- Riscos ergonômicos devido à permanência prolongada ao volante; 

- Exposição a vibrações e ruídos do veículo; 

- Esforço físico na carga e descarga de materiais; 

- Exposição a agentes climáticos (sol, chuva) durante as entregas. 

  -Queda de objetos durante içamento de estruturas; 

- Sobrecarga física por levantamento de cargas pesadas. 

 

Exames Ocupacionais Recomendados: 

Tipo de Exame Periodicidade Exames Realizados 

Admissional Na contratação 
Clínico, audiometria, acuidade 

visual 

Periódico Anual ou conforme risco 
Clínico, audiometria, acuidade 

visual 

Retorno ao 

Trabalho 
Após afastamento (>30 dias) Clínico 

Mudança de 

Função 

Sempre que houver alteração de 

riscos 
Clínico 

Demissional Na rescisão 
Clínico, audiometria, acuidade 

visual 

 

Exames Complementares (Se necessário): 

• Eletrocardiograma (para motoristas ou atividades de esforço extremo); 

• Espirometria (caso haja exposição a poeiras de forma contínua); 

• Outros exames definidos pelo médico coordenador do PCMSO, conforme evolução dos 

riscos ou exigências legais. 

 



 

Inventário de Riscos Ocupacionais 

Risco Fonte Geradora / Atividade Medidas de Controle 

Queda de altura 
Montagem de estruturas, palco, 

lonas 

NR-35, cintos de segurança, linha de vida, 

ancoragem, treinamento específico 

Esforço físico / 

ergonomia 

Movimentação de estruturas, 

lonas e equipamentos 

Treinamento, pausas, técnicas corretas de 

levantamento de carga, rodízio de 

atividades 

Ruído 

Equipamentos de som, 

montagem de estruturas 

metálicas 

Uso de protetores auriculares, controle da 

exposição, mapa de ruído se necessário 

Poeiras e 

partículas 

Locais abertos, montagem e 

desmontagem 

Máscara PFF2, umidificação do local 

quando aplicável 

Choque elétrico 
Montagem de sistemas de som, 

iluminação e eletricidade 

Desligamento de fontes, uso de 

ferramentas isoladas, EPI, treinamento NR-

10 

Acidente de 

trânsito 

Transporte de estruturas e 

materiais 

Direção defensiva, manutenção preventiva 

dos veículos, checklist diário 

 

Plano de Ação 

Risco Ação Preventiva Periodicidade Responsável 

Queda de altura 
Treinamento NR-35, inspeção 

de ancoragens e EPIs 

Semestral / antes de 

cada montagem 

Encarregado / 

Técnico de 

Segurança 

Esforço físico / 

ergonomia 

Treinamento de ergonomia, 

divisão de tarefas, pausas 
Trimestral RH / Encarregado 

Ruído 
Fornecimento de protetores 

auriculares e orientação de uso 
Contínuo Encarregado 

Poeiras e 

partículas 

Fornecimento de máscaras, 

limpeza e umidificação do local 
Contínuo Encarregado 

Choque elétrico 

Treinamento NR-10, inspeção 

de cabos, quadros e 

aterramentos 

Anual / a cada 

montagem 

Técnico de 

Segurança 



Risco Ação Preventiva Periodicidade Responsável 

Acidente de 

trânsito 

Treinamento de direção 

defensiva, manutenção dos 

veículos 

Semestral 
Motorista / 

Encarregado 

 

Monitoramento e Acompanhamento: 

O monitoramento será realizado através de: 

• Inspeções periódicas dos locais de trabalho e dos equipamentos; 

• Atualização do inventário de riscos sempre que houver mudança nos processos, layout, 

equipamentos ou ambiente; 

• Reuniões de segurança com os colaboradores; 

• Análise de acidentes, quase acidentes e desvios; 

• Revisão dos controles e atualização do plano de ação. 

 

Documentos Complementares: 

• Laudo de Inspeção Estrutural (quando aplicável); 

• ART do responsável técnico; 

• PPRA (enquanto vigente na transição da NR-09); 

• PCMSO – Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional; 

• Ficha de EPI; 

• Relatórios de treinamento (NR-35, NR-10, NR-11, etc.). 

 

Medidas de Controle: 

• Uso obrigatório de EPIs (capacete, luvas, cinto de segurança, protetores auriculares, 

máscaras PFF2). 

• Treinamento NR-35 (trabalho em altura) e NR-11 (movimentação de cargas). 

• Sinalização de áreas de risco. 

• Manutenção preventiva dos equipamentos. 

• Inspeções periódicas. 

 

Monitoramento e Acompanhamento: 

O acompanhamento será realizado através de inspeções periódicas, treinamentos e 

controle do uso dos EPIs, garantindo o cumprimento das normas e a integridade dos 

trabalhadores. 

 



 

Contagem, 06 de junho de 2025. 

 

________________________________________ 

Werley Inacio Firmino 

Engenheiro de Segurança do Trabalho 

CREA-MG nº 141967645-8 
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