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Proposta: n° 28/2026

Proposta Técnica Comercial

A/C Sandra Coelho - Prefeiturta Municipal de Nova Era

1- Introducgao

A SP LIFE, empresa mineira sediada em Itabira/MG, é especializada em Saude
e Seguranca do Trabalho (SST), capacitacdo profissional e atendimento a
emergéncias. Atuamos em todo o territério nacional oferecendo solugdes
completas e personalizadas para empresas de diversos segmentos.

Nossa atuagao é voltada para garantir conformidade legal, mitigagéo de riscos,
protecao as pessoas e continuidade operacional, contribuindo diretamente para
a seguranca e eficiéncia dos processos das organizagoes.

Contamos com uma equipe multidisciplinar altamente qualificada, em constante
atualizacao, preparada para aplicar as melhores praticas do mercado com
exceléncia técnica e foco em resultados. Todos os treinamentos seguem
rigorosamente as Normas Regulamentadoras (NRs) e os padrdes internos de
cada cliente, assegurando qualidade, rastreabilidade documental e seguranga
juridica.

Oferecemos capacitagdes de Brigada Orgénica nos niveis basico, intermediario,
avancgado e florestal, com respaldo legal das entidades reguladoras.

Como diferencial, disponibilizamos flexibilidade operacional, realizando
treinamentos em todos os turnos, inclusive no periodo noturno, fins de semana
e feriados, sem impactar a rotina produtiva dos clientes.

A SP LIFE destaca-se pelo compromisso com a qualidade, responsabilidade e
entrega de solugdes seguras e eficientes, alinhadas as exigéncias legais e as

necessidades especificas de cada organizacéo.
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2- Do objeto

Prestagao de servigos para o treinamento de Formagao Brigada Organica Nivel
Basico, em conformidade com a Lei Estadual n°® 22.839/2018 e Portaria n°® 54 do
CBMMG.

3- Do Curso
3.1 Brigadista Organico nivel basico

Carga Horaria: 8 horas e 20 minutos.
Modalidade: Presencial

Quantidade de turmas: 01 (uma)

Local: Fazenda da Vargem — Nova Era/MG

Datas: A ser definida pela contratante.

4- Do Conteudo Programatico

4.1 Disciplina de Prevengao e Combate a Incéndio
a. Introducgao;
Responsabilidade do brigadista;
Teoria do Fogo: combustao, seus elementos e a reagdo em cadeia;
Propagacéao do fogo: condugéao, convecgéo e irradiacéo;

Classes de incéndio: classificacédo e caracteristicas;
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Prevencéao de incéndio: técnicas de prevencao;

Métodos de extincdo: isolamento, abafamento, resfriamento e
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extincdo quimica;
h. Agentes extintores: agua, p6 quimico, CO2, espumas e outros;
i. EPI (equipamentos de protegao individual);
j-  Equipamentos de combate a incéndio: extintores e acessorios;
k. Equipamentos de combate a incéndio: hidrantes, mangueiras e

acessorios;
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|.  Equipamentos de deteccdo, alarme, luz de emergéncia e

comunicagoes: tipos e funcionamento;
m. Abandono de area;
n. Pessoas com mobilidade reduzida;
0. Riscos especificos da planta: conhecimento;

p. Avaliacao.
4.2 Disciplina de Primeiros Socorros

a. Avaliagao inicial: avaliagcdo do cenario, mecanismo de lesao e
numero de vitimas;

b. Vias aéreas: causas de obstrucao e liberacao;

c. RCP (reanimagdo cardiopulmonar): ventilacdo artificial e
compressao cardiaca externa;

d. AED/DEA: desfibrilagdo semiautomatica externa;

e. Estado de choque: classificacdo prevencao e tratamento;
Hemorragias: classificagédo e tratamento;

g. Movimentagdo, remogao e transporte de vitimas: avaliagédo e
técnicas;

h. Avaliacao.

5- Do Investimento

Para a execuc¢ao dos servicos descritos no item 2, apresentamos trés cenarios,
de acordo com o numero de participantes por turma, limitados a 30 alunos,
conforme previsto na legislagdo, com as seguintes opgdes de investimento:

e Curso de Brigadista Orgéanico (nivel basico) para turma com até 10 (dez)
participantes: R$ 1.400,00 (mil e quatrocentos reais);

e Curso de Brigadista Organico (nivel basico) para turma de 11 (onze) a 20
(vinte) participantes: R$ 2.400,00 (dois mil e quatrocentos reais);

e Curso de Brigadista Organico (nivel basico) para turma de 21 (vinte e um)
a 30 (trinta) participantes: R$ 3.000,00 (trés mil reais)
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6- Consideracoes Finais

A SP Life Treinamentos sera responsavel pela confeccao dos certificados, listas
de presenca e atestado de formagdo de brigada a serem entregues apos a
conclusao do curso.

Alimentacao e transporte dos instrutores para a realizagao do treianamento sao
de responsabilidade da contratada.

A nota fiscal sera emitida apos a conclusao do treinamento.

O pagamento podera ser efetuado via boleto bancario, com vencimento em até

10 (dez) dias apds a emissao da nota fiscal.

O inadimplemento apés o vencimento, podera ocasionar juros e mora.

7- Prazo de Validade da Proposta

Esta proposta tem validade de 10 (dez) dias.

8- Aceita da Proposta

Ao formalizar o aceite desta proposta, a contratada reconhece e concorda com

os valores, formas de pagamento e responsabilidades.

Itabira/MG, 17 de abril de 2026.
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